
REGOLAMENTO  3 ORE DELL’AGORDINO 

→ Ogni squadra è composta da 6 atleti (più eventuali due riserve), ognuno dei quali correrà per 30 
minuti, al termine della propria frazione verrà calcolato il chilometraggio totale percorso. 

→ Non è richiesta alcuna aƯiliazione a ente di promozione sportiva o federazione. 

→ Partenza del primo frazionista alle ore 15.00. 

→ La partecipazione è aperta a tutti gli atleti/e nati dall’anno 2010 e precedenti. 

→ L’Organizzazione, richiamato il disposto di cui al Decreto 24.4.2013 (pubblicato in G.U. Nr. 169 
del 20.7.2013) e la Deliberazione Giunta Regionale Veneto Nr. 645 del 28/04/2015, ribadisce che gli 
iscritti alla 3 Ore dell’Agordino privi del certificato medico agonistico, sono obbligati a partecipare alla 
manifestazione quale attività ludico-motoria/amatoriale non regolamentata da organismi sportivi, 
finalizzata al raggiungimento e al mantenimento del benessere psico-fisico della persona. Ai sensi del 
comma 5 dell’art. 2 del Decreto 24.4.2013 i partecipanti NON sono tenuti all’obbligo della 
certificazione medica, poiché dichiarano di partecipare alla manifestazione svolgendo attività motoria 
occasionale, eƯettuata a scopo prevalentemente ricreativo e in modo saltuario e non ripetitivo. 
L’Organizzazione ribadisce che, ai soggetti di cui al comma 5, i quali non sono tenuti all’obbligo della 
certificazione, è comunque raccomandato un controllo medico prima dell’avvio dell’attività ludico-
motoria/amatoriale per la valutazione di eventuali fattori di rischio, con particolare attenzione ai 
soggetti che passano dalla sedentarietà alla pratica di tali attività o che si sottopongono a esercizio 
fisico di particolare intensità. Nell’ambito delle campagne di comunicazione di cui al successivo art. 6 
del Decreto 23.4.2013 viene data ampia informazione di tali raccomandazioni. L’Organizzazione 
dichiara che, con l’iscrizione alla manifesta-zione, i partecipanti danno atto di aver preso visione del 
D.M. 24.4.2013 ed allegato che viene aƯisso presso l’area Partenze e di aver ricevute le informazioni 
necessarie al fine della partecipazione consapevole alla manifestazione, anche in relazione al citato 
art. 6 del D.M. 23.4.2013. 

→ Le iscrizioni sono aperte a tutti senza vincoli di tesseramento. In classifica figureranno gli atleti 
in possesso di certificato medico agonistico da presentare all’atto dell’iscrizione.  

→ Nel caso in cui una squadra presenti uno o più atleti senza il certificato medico agonistico, la 
squadra farà classifica solo con gli atleti che ne sono in possesso. Le iscrizioni si chiuderanno 
automaticamente al raggiungimento della 30° squadra. 

→  Modalità di iscrizione tramite e-mail dell’Atletica Agordina atleticaagordina@gmail.com 
indicando nome della squadra, numero di telefono di un referente, lista degli atleti nell’ordine esatto in 
cui parteciperanno alla gara e indicando per ognuno nome, data di nascita, sesso e indirizzo di 
residenza. 

→  La quota di iscrizione è di € 90 per squadra e deve essere pagata tramite bonifico all’IBAN:        
IT 49 L 08140 61000 000007055325 entro martedì 24 settembre 2024. Il bonifico va intestato alla ASD 
Atletica Agordina con causale “Nome Squadra – iscrizione 3 Ore dell’Agordino 2024” e inviando, 
tramite email, copia della ricevuta. 

→  Gadget di partecipazione ad ogni atleta. 

→  Prima della propria frazione è obbligatorio presentarsi in call room per il foglio firma e un 
documento di riconoscimento valido. 

→  I cambi ogni mezz’ora vengono eseguiti al punto di partenza del primo frazionista. A ogni 
formazione verrà assegnato un numero di pettorale che sarà sempre lo stesso per tutti e 6 i frazionisti. 



→  Il cronometraggio/conteggio giri verrà eƯettuato tramite chip. Ogni atleta dovrà eƯettuare un 
singolo turno di gara, negli ultimi 3 minuti di ogni mezz’ora verrà consegnato un testimone ad ogni 
frazionista, il quale lo lascerà cadere nella precisa posi-zione raggiunta nel momento del segnale di 
cambio (sparo dello starter). In caso di errata segnalazione della posizione rilevata dai direttori dei 
cambi, il frazionista verrà squalificato.  

→ La posizione verrà rilevata al metro dalla giuria preposta. 

→  La mancata partecipazione di uno o più frazionisti (regolarmente iscritti alla lista) non 
comporterà la squalifica della squadra, ma verranno conteggiati solo i chilometri percorsi dai restanti 
atleti che porteranno a termine la competizione. 

→  La squalifica di un concorrente per un’infrazione di qualsiasi tipo comporta il mancato 
conteggio della distanza da lui percorsa nella classifica della squadra. 

→  Le squadre possono essere maschili, femminili e miste. Verranno stilate classifiche sia 
maschile che femminile, nel caso di squadre miste, verranno fatte rientrare nella classifica maschile. 

→ La classifica a squadre verrà stilata sommando i chilometri percorsi da ogni singolo atleta. 

→ Premiazioni: 

 Verranno premiate le prime tre squadre maschili e femminili. 
 Prime tre migliori prestazioni maschili e femminili. 
 Trofeo “Memorial Alberto De Villa” alla miglior prestazione assoluta. 


